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N.N TSC N$N.CQA\.
Poate c5 ai auzit de pubertate gi probabit gtti c5 [i se va tntampta 9i [ie.

Dar ce este mai exact? ili vom explica tn aceastl carte.
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ESTE TIMPUL PENTRU O SGI{IMBRRE

Vei trece printr-o mutlime de schimbdri

tn timput pubertdlii, ceea ce Pare
tnfricoEltor. Dar, de {aPt, n-ai de

ce s5-!i faci griji. Nu-i ca g[ cum

te-ai transforma tn vdrcotac

cdnd este tund ptini, deEi

CHIAR vei deveni pulin mai

pdros. Schimbdrite vor

{i treptate gt vel avea

timp sd te adaptezi.
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Te-ai schimbat toati via[a ta. A fost o vreme cAnd nu fdceai

attceva decdt s5 stai intins pe spate Ei sd gAngureqti toat6 zlua'

lar acum nu mai {aci asta. (Cet pulin, aqa sper')

Umerii gi pieptut tiu

Vocea ta va

deveni mai

groasS.

Te vei tnatla.
Penisut qi testiculete
tate se vor schimba.
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