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Poate c3 ai auzit de pubertate si probabil stii ca {i se va intampla i tie.
Dar ce este mai exact? Iti vom explica in aceasta carte.

ESTE TIMPUL PENTRU 0 SCHIMBARE
Vei trece printr-o multime de schimbari
in timpul pubertatii, ceea ce pare
infricogator. Dar, de fapt, n-ai de
ce sd-1i faci griji. Nu-i ca si cum
te-ai transforma in varcolac
cand este luna plind, desi

CHIAR vei deveni pulin mai

paros. Schimbdrile vor

fi treptate si vei avea

timp sd te adaplezi.




DE LA BAIETI LA BARBATI
Pubertatea este perioada in
care Le transformi din bdiat
in barbat. Vei deveni un adull
capabil sa faca copii. Dar,
tnainte s te plangi cd nu vrei
sd stai treaz toatd noaptea sa
schimbi sculece, nimeni nu se
asteapta sa faci asta ACUM.
Tnseamna doar ca vei putea sa
faci asta tntr-o zi,

daca vei dori.

AN AUZIT CA 1T
CRESTE INCA 0
RUCA...

OBTINE INFORMATII REALE
Puberlatea poate fi o
provocare. Dar, daca stii la
ce sd Le astepti, Tti va fi
pulin mai vsor. Ai tnceput
deja bine cdutand informatii
in aceastd carte, in loc si
asculti zvonurile de la locul
de joaca.

Asa cd hai sd afldm ce Le asteapta. Citeste mai departe. §i NU TE PANICA!
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Te-ai schimbat toata viata ta. A fost o vreme cind nu faceai
altceva decat sa stai intins pe spate si sd ganguresti toata ziva.
lar acum nu mai faci asta. (Cel putin, asa sper.)

Tn timpul pubertatii, vei trece prin MULTE schimbari:

Tti va creste
par pe corp

Ar putea sa-ti

=

si pe fatd. 6) . apard cosuri
' ; fata.
g~ J i
= ~ e S .'__'-'-‘.; /
| J ) Umerii si pieptul tau
- se vor lati.

Vocea ta va
deveni mai :
groasa.

S ' 1 I‘i I

Te vei tndlla. . / J,
il Penisul si testiculele
J ’ tale se vor schimba.




ACoLo Jos

Aceste schimbari'nu sevor intampla‘toate deodala si.. stai putin.
A chicotit cineva? Din cauzd ¢d am spus ..penis” si .testicule’, nu-i
asa? Ei bine, acum poti s& chicotesti cat vrei, pentru ca va trebui
sa vorbim la un moment dat si despre ce se va tntampla .acolo jos”.
S-ar putea sa ti se pard jenant, dar este important sa stii TOT ce
se va tnldmpla.

Asa cum spuneam, acesle schimbari nu se vor
tntdmpla toate deodatlid si vei avea o mullime de
puseuri de crestere, urmate de perioade tn care nu
se tntampld mare lucru.

Maturifate

DRUMUL
VIETII

Perioada de sugar

Puberfate

SCHIMBARI DE DISPOZITIE
Pe langa faptul ca vei arata diferit, te vei si simti diferit. S-ar putea sa te simii fericit
la un moment dat, iar in clipa urmatoare sa fii nervos sau stresat. Asta pentru cd
pubertatea poate provoca schimbari de dispozilie.

In paginile urméatoare, vom cercela mai amanuntit toate aceste schimbari.



